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T≈p Sµch HıÎng Dƒn
v÷ ChıÍng Tr¤nh CHIP

             
ChıÍng Tr¤nh B∑o Hi◊m Sˆc Kh·e

D∂nh Cho TrÀ Em

ChıÍng Tr¤nh CHIP l∂ g¤?

CHIP l∂ ChıÍng Tr¤nh Sˆc Kh·e D∂nh Cho TrÀ  Em. CHIP l∂ chıÍng tr¤nh do liŒn bang v∂ ti◊u bang
∆∂i th„ cho trÀ em dıÎi 19 tuÁi trong nh˘ng gia ∆¤nh gia ∆¤nh cfl lÔi tˆc quµ cao ∆◊ ∆ıÔc hıÌng
Medicaid nhıng vƒn phÒ hÔp trong mÈt sÂ tiŒu chu√n n∂o ∆fl. C∑ hai chıÍng tr¤nh Medicaid v∂ CHIP
∆÷u do BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ (DSHS) ∆i÷u h∂nh. Khi qu˚ vfi nÈp ∆Ín xin chıÍng tr¤nh CHIP, chng t‰i sÃ
cˆu x«t cho con em cÚa qu˚ vfi v∂o chıÍng tr¤nh Medicaid trıÎc. Nœu con em cÚa qu˚ vfi kh‰ng ∆ıÔc
hıÌng Medicaid bÌi v¤ lÔi tˆc cÚa qu˚ vfi quµ cao, th¤ khi ∆fl chng t‰i sÃ duyŸt lπi ∆◊ xem nœu mˆc lÔi
tˆc cÚa qu˚ vfi phÒ hÔp vÎi ∆finh mˆc lÔi tˆc cÚa CHIP. Nœu con em cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc hıÌng chıÍng
tr¤nh Medicaid, th¤ cµc em sÃ      kh‰ng      ∆ıÔc hıÌng chıÍng tr¤nh CHIP.

Khi n∂o th¤ CHIP sÃ bªt ∆¬u ∆∂i th„

CHIP sÃ bªt ∆¬u ∆∂i th„ v∂o ng∂y ∆¬u tiŒn cÚa thµng nÈp ∆Ín. Th⁄ dÙ, nœu chng t‰i nh≈n ∆ıÔc ∆Ín
cÚa qu˚ vfi v∂o Ng∂y 21 Thµng Ba v∂ con em cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc xµc ∆finh l∂ hÔp lŸ, th¤ con em cÚa qu˚
vfi sÃ bªt ∆¬u ∆ıÔc ∆∂i th„ b∑o hi◊m t˜ Ng∂y 1 Thµng Ba.

Ti÷n b∑o ph⁄ h∂ng thµng

ChıÍng tr¤nh CHIP ∆‡i h·i ph∑i ∆flng b∑o ph⁄ h∂ng thµng tr˜ khi con em cÚa qu˚ vfi l∂ NgıÏi Da É·
hoøc ThÁ D¿n Alaska. H∂ng thµng qu˚ vfi ∆flng ti÷n b∑o ph⁄ cho DSHS. Qu˚ vfi kh‰ng ∆flng b∑o ph⁄
cho nh˘ng nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e, nhı bµc s›, nh∂ thuÂc v∂ nha s›. Nœu qu˚ vfi cfl thªc mªc v÷ ∆flng
ti÷n b∑o ph⁄ h∂ng thµng, xin g„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ 1-800-562-3022.

Ti÷n b∑o ph⁄ l∂ $10 cho mËi trÀ mËi thµng, v∂ mÈt gia ∆¤nh ∆flng tÂi ∆a l∂ $30 mËi thµng. Cho dÒ qu˚ vfi
ghi tŒn cho 4 ngıÏi con hoøc nhi÷u hÍn, ti÷n b∑o ph⁄ ∆flng mËi thµng cÚa qu˚ vfi sÃ kh‰ng quµ $30.

Nœu lÔi tˆc cÚa qu˚ vfi gi∑m xuÂng v∂ qu˚ vfi kh‰ng th◊ ∆flng b∑o ph⁄, xin g„i sÂ 1-800-562-3022.
Khi ∆fl con em cÚa qu˚ vfi cfl th◊ ∆ıÔc hıÌng Medicaid, v∂ b∑o hi◊m n∂y kh‰ng ph∑i ∆flng b∑o ph⁄
h∂ng thµng.
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Hfla ∆Ín ∆flng b∑o ph⁄ h∂ng thµng

MËi thµng qu˚ vfi sÃ nh≈n ∆ıÔc hfla ∆Ín ∆flng ti÷n b∑o ph⁄. Trong hfla ∆Ín cÚa qu˚ vfi cfl k»m theo
phong b¤ ∆∏ cfl sæn bıu ph⁄ ∆◊ qu˚ vfi gÌi ti÷n ∆flng b∑o ph⁄ cÚa qu˚ vfi.

Nœu con em cÚa qu˚ vfi kh‰ng c‡n b∑o hi◊m CHIP, th¤ qu˚ vfi cÛng kh‰ng c‡n nh≈n ∆ıÔc hfla ∆Ín
∆flng ti÷n b∑o ph⁄ n˘a. Tuy nhiŒn, qu˚ vfi sÃ tiœp tÙc nh≈n ∆ıÔc hfla ∆Ín h∂ng thµng nœu qu˚ vfi vƒn
∆ang c‡n nÔ ti÷n quµ hπn.

Nœu qu˚ vfi kh‰ng ∆flng ti÷n b∑o ph⁄ cÚa qu˚ vfi

Qu˚ vfi c¬n ph∑i ∆flng ti÷n b∑o ph⁄ ∆◊ con em cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc b∑o hi◊m CHIP ∆∂i th„. Nœu qu˚ vfi
kh‰ng ∆flng b∑o ph⁄ cho con em cÚa qu˚ vfi trong 4 thµng, th¤ con em cÚa qu˚ vfi sÃ bfi rt tŒn ra kh·i
chıÍng tr¤nh CHIP. Éœn lc ∆fl qu˚ vfi ph∑i tr∑ hœt t¡t c∑ sÂ nÔ b∑o ph⁄ quµ hπn v∂ c‡n ph∑i chÏ 4
thµng trıÎc khi con em cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc ghi danh lπi v∂o CHIP. ThÏi gian chÏ bªt ∆¬u t˜ ng∂y cuÂi
cÒng sau khi b∑o hi◊m ch¡m dˆt. Th⁄ dÙ, nœu b∑o hi◊m y tœ cÚa con em qu˚ vfi ch¡m dˆt v∂o Ng∂y 31
Thµng Ba, th¤ ng∂y cuÂi cÒng cÚa thÏi gian chÏ sÃ l∂ Ng∂y 31 Thµng B∑y. BÂn thµng tr„n kh‰ng ∆ıÔc
b∑o hi◊m ∆∂i th„ l∂ Thµng Tı, Thµng N∫m, Thµng Sµu, v∂ Thµng B∑y.
 

ÉıÔc hıÌng b∑o hi◊m mıÏi hai thµng

Con em cÚa qu˚ vfi sÃ ∆ıÔc hıÌng chıÍng tr¤nh CHIP 12 thµng k◊ t˜ ng∂y nÈp ∆Ín. T¤nh trπng hÔp lŸ
n∂y cfl th◊ sÃ kœt thc trong kho∑ng thÏi gian cÚa 12 thµng n∂y nœu con em qu˚ vfi d„n ra kh·i ti◊u
bang, ∆ıÔc 19 tuÁi, hoøc kh‰ng chfiu ∆flng b∑o ph⁄ h∂ng thµng.

TrıÎc khi b∑o hi◊m CHIP cÚa con em qu˚ vfi ch¡m dˆt, qu˚ vfi sÃ nh≈n ∆ıÔc ∆Ín tµi x«t ∆i÷u kiŸn
hıÌng cÚa DSHS. Qu˚ vfi c¬n ∆i÷n v∂o ∆Ín ∆fl v∂ gÌi lπi cho DSHS ∆◊ h„ x«t xem nœu con em cÚa
qu˚ vfi ∆ıÔc hÔp lŸ hıÌng thŒm 12 thµng b∑o hi◊m CHIP n˘a.

B¡t cˆ lc n∂o nœu lÔi tˆc cÚa gia ∆¤nh qu˚ vfi gi∑m xuÂng hoøc cfl con em dıÎi 19 tuÁi mang thai hay
cfl ngıÏi bfi t∂n t≈t, th¤ con em cÚa qu˚ vfi cfl th◊ ∆ıÔc hıÌng Medicaid. Medicaid cung ˆng nh˘ng dfich
vÙ tıÍng t˙ nhı CHIP nhıng kh‰ng ph∑i ∆flng ti÷n b∑o ph⁄. Xin g„i sÂ 1-800-562-3022 nœu qu˚ vfi cfl
s˙ thay ∆Ái.

Con em cÚa qu˚ vfi sÃ ∆ıÔc ch∫m sflc nhı thœ n∂o

Sau khi con em cÚa qu˚ vfi gia nh≈p CHIP, qu˚ vfi c¬n ph∑i quyœt ∆finh xem cµc em sÃ nh≈n s˙ ch∫m
sflc sˆc kh·e nhı thœ n∂o. Cµch thˆc nh≈n ch∫m sflc sˆc kh·e cho con em cÚa qu˚ vfi tÒy thuÈc v∂o
nh˘ng chıÍng tr¤nh hiŸn ∆ang cfl trong hπt cÚa qu˚ vfi. Qu˚ vfi sÃ ∆ıÔc Healthy Options gÌi ∆œn t≈p t∂i
liŸu ∆◊ gip qu˚ vfi trong viŸc quyœt ∆finh cµch thˆc cho con em cÚa qu˚ vfi nh≈n ch∫m sflc sˆc kh·e.
Khi nh≈n ∆ıÔc t≈p t∂i liŸu cÚa Healthy Options qu˚ vfi c¬n ph∑i ∆i÷n ngay v∂o ∆Ín ghi danh. Trong
trang 4 cÚa t≈p sµch n∂y c‡n cfl thŒm nhi÷u chi tiœt v÷ cµc loπi ∆∂i th„ b∑o hi◊m. Nœu qu˚ vfi cfl thªc
mªc, xin g„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ 1-800-562-3022.
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Ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp v∂ tr∑ ti÷n theo dfich vÙ

Ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp v∂ tr∑ ti÷n theo dfich vÙ l∂ hai cµch nh≈n ch∫m sflc sˆc kh·e khµc nhau.
Cµch thˆc ∆ıÔc nh≈n ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa con em qu˚ vfi tÒy thuÈc v∂o chıÍng tr¤nh n∂o hiŸn cfl
trong hπt cÚa qu˚ vfi. Xem trong t≈p t∂i liŸu cÚa Healthy Options ∆◊ biœt thŒm chi tiœt v÷ chıÍng tr¤nh
n∂o ∆ang hiŸn cfl trong hπt cÚa qu˚ vfi hoøc g„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ 1-800-562-3022. DıÎi
∆¿y chng t‰i sÃ nfli qua v÷ viŸc ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp v∂ tr∑ ti÷n theo dfich vÙ.

Ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp
Ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp cung c¡p ph¬n lÎn cµc dfich vÙ ch∫m sflc y tœ qua mÈt nguÊn: l∂ chıÍng
tr¤nh b∑o hi◊m sˆc kh·e. ChıÍng tr¤nh b∑o hi◊m l∂ mÈt h∏ng b∑o hi◊m sˆc kh·e. DSHS cfl hÔp ∆Êng
vÎi nh˘ng h∏ng b∑o hi◊m ∆◊ tπo s˙ dÿ d∂ng trong viŸc ch∫m sflc sˆc kh·e cho con em cÚa qu˚ vfi
qua CHIP. Cµc chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m n∂y ∆÷u cung ˆng t¡t c∑ nh˘ng dfich vÙ y tœ nhı nhau. Tuy
nhiŒn, mËi chıÍng tr¤nh ∆÷u cfl riŒng nhflm bµc s›, bµc s› chuyŒn khoa, nh∂ thuÂc, nÍi ch∫m sflc, v∂
cµc bŸnh viŸn cÚa h„.

Nœu con em cÚa qu˚ vfi trong chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp, th¤ cµc em sÃ cfl mÈt
ngıÏi ch∫m sflc y tœ cho cµc em g„i l∂ Bµc S› Ch⁄nh. Bµc S› Ch⁄nh l∂ mÈt bµc s›, y tµ, hoøc trÔ tµ,
ngıÏi ∆fl sÃ ch∫m sflc cho con em cÚa qu˚ vfi ∆◊ chªc rºng cµc em ∆ıÔc nh≈n t¡t c∑ v÷ ch∫m sflc
sˆc kh·e m∂ cµc em c¬n. Bµc S› Ch⁄nh cÚa qu˚ vfi biœt v÷ hÊ sÍ bŸnh l˚ cÚa con em qu˚ vfi v∂ sÃ
chuy◊n qua bµc s› chuyŒn khoa v∂ cµc dfich vÙ khµc khi c¬n thiœt. Nœu qu˚ vfi c¬n gøp bµc s› chuyŒn
khoa hoøc c¬n khµm nghiŸm, th¤ Bµc S› Ch⁄nh sÃ giÎi thiŸu cho qu˚ vfi. Nœu qu˚ vfi nh≈n ch∫m sflc
m∂ kh‰ng cfl s˙ giÎi thiŸu hoøc ∆i ∆œn bµc s›, nh∂ thuÂc, hay mÈt nÍi ch∫m sflc khµc n∂o kh‰ng cÈng
tµc trong chıÍng tr¤nh ch∫m sflc cÚa qu˚ vfi, th¤ qu˚ vfi cfl th◊ bfi yŒu c¬u t˙ tr∑ ti÷n cho nh˘ng dfich vÙ
m∂ qu˚ vfi ∆∏ nh≈n.

B¡t k◊ qu˚ vfi ch„n chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m n∂o, con em cÚa qu˚ vfi vƒn ∆ıÔc nh≈n s˙ ch∫m sflc m∂
cµc em c¬n ∆◊ gi˘ cho ∆ıÔc mπnh kh·e v∂ ch∫m sflc c¬n thiœt khi cµc em bfi ∆au yœu. Éi÷u n∂y bao
gÊm viŸc khµm trÀ kh·e mπnh, th¯ nghiŸm ch√n ∆oµn, v∂ ch˘a trfi.

Tr∑ ti÷n theo dfich vÙ
RiŒng vÎi chıÍng tr¤nh tr∑ ti÷n theo dfich vÙ th¤ qu˚ vfi kh‰ng thuÈc trong chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m. Qu˚
vfi cfl th◊ ∆i ∆œn b¡t cˆ bµc s›, nh∂ thuÂc, hoøc mÈt nÍi ch∫m sflc n∂o bºng l‡ng nh≈n thÀ y tœ
(medical coupon) cÚa con em qu˚ vfi. MuÂn kiœm nh˘ng nÍi ch∫m sflc n∂y, qu˚ vfi c¬n ph∑i g„i v∂ h·i
xem h„ cfl bºng l‡ng nh≈n thÀ y tœ cÚa con em qu˚ vfi hay kh‰ng. Qu˚ vfi kh‰ng c¬n bµc s› khµc giÎi
thiŸu ∆◊ ∆ıÔc ch∫m sflc. É‰i khi cÛng r¡t khfl kiœm ∆ıÔc mÈt nÍi bºng l‡ng nh≈n thÀ y tœ. Nœu qu˚ vfi
t˙ ∆i ∆œn mÈt nÍi ch∫m sflc m∂ h„ kh‰ng nh≈n thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi, th¤ qu˚ vfi ph∑i t˙ tr∑ ti÷n cho
nh˘ng dfich vÙ m∂ qu˚ vfi nh≈n.
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TrÀ Em Da É· v∂ ThÁ D¿n Alaska

TrÀ em Da É· hoøc ThÁ D¿n Alaska cfl 3 cµch ∆◊ ∆ıÔc ch∫m sflc y tœ. Qu˚ vfi cfl th◊:

1. Ghi danh v∂o mÈt chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m, nœu trong hπt cÚa qu˚ vfi cfl chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m, v∂
nh≈n s˙ ch∫m sflc t˜ cµc bµc s› v∂ cµc nÍi ch∫m sflc khµc cfl cÈng tµc trong chıÍng tr¤nh b∑o
hi◊m ∆fl.

2. Ghi danh v∂o mÈt ph‡ng khµm bŸnh cÚa BÈ Lπc, NÍi PhÙ Trµch Ch∫m Sflc Ch⁄nh Dfich VÙ Sˆc
Kh·e NgıÏi Da É·, hoøc y viŸn cÚa thfi tr¡n. B∑ng liŸt kŒ gÊm cµc y viŸn cÚa NÍi PhÙ Trµch
Ch∫m Sflc Ch⁄nh v∂ cµc trung t¿m y tœ cfl trong t≈p sµch Healthy Options m∂ qu˚ vfi sÃ nh≈n
∆ıÔc nay mai.  

3. Ch„n chıÍng tr¤nh tr∑ ti÷n theo dfich vÙ. Éi÷u n∂y cfl ngh›a l∂ qu˚ vfi kh‰ng c¬n ph∑i ghi danh v∂o
chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m hoøc ph‡ng khµm bŸnh NÍi PhÙ Trµch Ch∫m Sflc Ch⁄nh. Nœu qu˚ vfi ch„n
tr∑ ti÷n theo dfich vÙ, qu˚ vfi cfl th◊ ∆i ∆œn b¡t cˆ bµc s› hoøc mÈt nÍi ch∫m sflc n∂o ∆Êng ˚ nh≈n
thÀ y tœ cÚa con em qu˚ vfi.

Nœu qu˚ vfi cfl con em kh‰ng ph∑i l∂ Da É· hoøc ThÁ D¿n Alaska, qu˚ vfi cfl th◊ ghi danh cho cµc
em v∂o NÍi PhÙ Trµch Ch∫m Sflc Ch⁄nh nœu nÍi NÍi PhÙ Trµch Ch∫m Sflc Ch⁄nh bºng l‡ng cho cµc
em v∂o.

Thay ∆Ái cµch thˆc nh≈n ch∫m sflc cho con em cÚa qu˚ vfi

Nœu qu˚ vfi cı ngÙ trong hπt v∂ cfl ∆ıÔc s˙ ch„n l˙a gi˘a chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m v∂ tr∑ ti÷n theo dfich
vÙ, qu˚ vfi cfl th◊ thay ∆Ái cµch thˆc ∆◊ con em cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc ch∫m sflc. Nœu qu˚ vfi cı ngÙ trong
hπt cfl hai chıÍng tr¤nh ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp hoøc nhi÷u hÍn, qu˚ vfi cfl th◊ thay ∆Ái gi˘a nh˘ng
chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m n∂y. Kh‰ng ∆ıÔc ch„n chıÍng tr¤nh tr∑ ti÷n theo dfich vÙ khi qu˚ vfi cı ngÙ
trong hπt cfl hai chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m hoøc nhi÷u hÍn. MuÂn biœt thŒm chi tiœt hoøc thay ∆Ái cµch
thˆc nh≈n ch∫m sflc cho con em cÚa qu˚ vfi, xin g„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ 1-800-562-3022.

Nœu qu˚ vfi thay ∆Ái chË Ì

Nœu qu˚ vfi thay ∆Ái chË Ì, xin g„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ 1-800-562-3022.  ÉÊng thÏi, nœu con
em qu˚ vfi ghi tŒn trong chıÍng tr¤nh ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp, h∏y g„i v∂ bµo cho chıÍng tr¤nh b∑o
hi◊m biœt ∆fia ch‹ mÎi cÚa qu˚ vfi. Nœu qu˚ vfi d„n ra kh·i hπt cÚa qu˚ vfi, qu˚ vfi cÛng ph∑i thay ∆Ái
cµch thˆc nh≈n ch∫m sflc cho con em cÚa qu˚ vfi tÒy thuÈc v∂o nh˘ng chıÍng tr¤nh n∂o hiŸn ∆ang cfl
trong hπt ∆fl.
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ThÀ Y Tœ (Medical ID Card) cÚa qu˚ vfi

MËi thµng qu˚ vfi sÃ nh≈n ∆ıÔc mÈt thÀ y tœ cfl m∂u xanh lµ c¿y v∂ m∂u trªng. H∂ng thµng xin nhÎ
ki◊m lπi ∆◊ chªc rºng nh˘ng chi tiœt ghi trŒn thÀ l∂ ∆ng. Th⁄ dÙ nhı, tŒn cÚa qu˚ vfi v∂ ∆fia ch‹ ph∑i
∆ng v∂ cµch qu˚ vfi ch„n cho con em cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc nh≈n ch∫m sflc cÛng ph∑i ∆ng. Mang theo
thÀ n∂y vÎi qu˚ vfi khi ∆i ∆œn    t¡t c∑     cµc buÁi hÕn (nhı ∆i bµc s›, khµm mªt, khµm r∫ng) v∂ khi ∆œn mua
thuÂc. Con em cÚa qu˚ vfi cfl th◊ sÃ kh‰ng ∆ıÔc khµm sˆc kh·e hoøc qu˚ vfi cfl th◊ sÃ kh‰ng ∆ıÔc
mua thuÂc cho con em cÚa qu˚ vfi nœu qu˚ vfi kh‰ng ∆em theo thÀ n∂y. Nœu con em cÚa qu˚ vfi c¬n
∆ıÔc ch∫m sflc y tœ trıÎc khi qu˚ vfi nh≈n ∆ıÔc thÀ n∂y, xin g„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ 1-
800-562-3022.

 Nh˘ng chi tiœt g¤ ghi trŒn thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi?

TrÀ em n∂o cfl tŒn Ì ∆¿y th¤ sÃ
∆ıÔc dÒng thÀ n∂y. Nœu tŒn v∂
ng∂y thµng bfi sai, xin g„i sÂ 1-
800-562-3022.

Nœu qu˚ vfi cfl mÈt
b∑o hi◊m khµc, th¤
nh˘ng chi tiœt ∆fl
sÃ ghi Ì ∆¿y.

ThÀ y tœ cÚa con em qu˚ vfi cfl hiŸu l˙c
trong thÏi gian n∂y. Nœu qu˚ vfi kh‰ng
nh≈n ∆ıÔc thÀ mÎi v∂o kho∑ng tu¬n
∆¬u tiŒn cÚa thµng, xin g„i ngay sÂ
1-800-562-3022.

Nœu qu˚ vfi ∆Ái
∆fia ch‹, xin g„i
ngay sÂ 1-800-
562-3022.

Nh˘ng ch˘ viœt tªt
n∂y cho biœt rºng
con em cÚa qu˚ vfi
trong chıÍng tr¤nh 
CHIP.

É¿y l∂ sÂ hÊ sÍ cÚa con
em qu˚ vfi. Chng t‰i sÃ
h·i sÂ n∂y mËi khi qu˚ vfi
g„i cho chng t‰i.

Nœu qu˚ vfi ch„n chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m, th¤
tŒn v∂ sÂ ∆iŸn thoπi cÚa chıÍng tr¤nh sÃ ghi Ì
hai chË.

CHIP

PLAN

1-800-PLAN
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ThÀ Y Tœ cÚa chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m

Nœu qu˚ vfi ghi danh cho con em cÚa qu˚ vfi v∂o mÈt chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m, qu˚ vfi cÛng sÃ nh≈n
∆ıÔc mÈt thÀ y tœ t˜ chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m. Qu˚ vfi c¬n ph∑i cfl c∑ hai thÀ khi ∆œn nh˘ng buÁi hÕn y tœ
v∂ khi mua thuÂc. Con em cÚa qu˚ vfi cfl th◊ sÃ kh‰ng ∆ıÔc khµm sˆc kh·e hoøc mua thuÂc nœu qu˚
vfi kh‰ng mang theo hai thÀ n∂y vÎi qu˚ vfi. Nœu qu˚ vfi c¬n ∆ıÔc ch∫m sflc trıÎc khi nh≈n ∆ıÔc thÀ
cÚa chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m, xin g„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ 1-800-562-3022. H„ sÃ cho qu˚ vfi
biœt ph∑i l∂m g¤ ∆◊ ∆ıÔc ch∫m sflc sˆc kh·e.

Nh˘ng dfich vÙ ∆ıÔc ∆∂i th„

Cho dÒ con em cÚa qu˚ vfi ghi danh v∂o chıÍng tr¤nh ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp hoøc tr∑ ti÷n theo dfich
vÙ CHIP ∆÷u cfl cµc quy÷n lÔi nhı nhau. DıÎi ∆¿y l∂ mÈt sÂ cµc dfich vÙ hiŸn cfl trong CHIP.
Nœu con em cÚa qu˚ vfi trong chıÍng tr¤nh ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp, th¤ cµc em sÃ ∆ıÔc nh≈n cµc
dfich vÙ qua chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m. Nœu cµc em trong chıÍng tr¤nh tr∑ ti÷n theo dfich vÙ, th¤ qu˚ vfi
c¬n ph∑i t˙ kiœm bµc s› v∂ nÍi ch∫m sflc cho ch⁄nh qu˚ vfi.

� Xe cˆu thıÍng
� Ph‡ng c¡p cˆu
� Khµm mªt
� Khµm trÀ mπnh kh·e
� Ch∫m sflc sˆc kh·e

tπi nh∂
� Ch∫m sflc trong bŸnh viŸn
� ChÚng ng˜a (ch⁄ch)

� Dfich vÙ ph‡ng th⁄ nghiŸm
� Ch∫m sflc s∑n phÙ
� Cµc dÙng cÙ y tœ & tiœp liŸu
� Khµm bŸnh tπi ph‡ng mπch
� DıÓng kh⁄ oxy/Trfi liŸu h‰ h¡p

� Nh∂ thuÂc/ThuÂc theo toa
� V≈t l˚ trfi liŸu, ch˘a trfi ngh÷

nghiŸp, ch˘a trfi v÷ nfli
� Gi∑i phƒu
� Ch∫m sflc ∆øc biŸt
� Quang tuyœn X

Nh˘ng dfich vÙ y tœ khµc cÚa chıÍng tr¤nh CHIP

ÉÂi vÎi nh˘ng dfich vÙ n∂y sÃ kh‰ng ∑nh hıÌng nœu con em cÚa qu˚ vfi trong chıÍng tr¤nh ch∫m sflc
∆ıÔc phÂi hÔp hoøc tr∑ ti÷n theo dfich vÙ. Ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp kh‰ng ∆∂i th„ cho nh˘ng dfich vÙ
n∂y nhıng thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi cfl ∆∂i th„. Ph∑i nhÎ h·i xem nÍi ch∫m sflc m∂ qu˚ vfi ch„n cfl bºng
l‡ng nh≈n thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi hay kh‰ng. MÈt sÂ cµc dfich vÙ ∆ıÔc cung ˆng qua sÌ y tœ ∆fia phıÍng
hoøc ph‡ng khµm kœ hoπch hfla gia ∆¤nh.

� Trung T¿m Sˆc Kh·e T¿m
Th¬n CÈng ÉÊng

� Nha Khoa
� L∂m v∂ th¯ kiœng ∆eo mªt

� Cµc dfich vÙ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh
v∂ phıÍng phµp ng˜a thai

� Nh˘ng dfich vÙ First Steps bao
gÊm: Dfich VÙ TrÔ Gip S∑n PhÙ
v∂ Éi÷u H∂nh Ch∫m Sflc S∑n PhÙ

� TrÔ th⁄nh
� Phµ thai
� Ch˘a trfi nghiŸn ng≈p

ma ty
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Ch∫m sflc chuyŒn khoa

Ch∫m sflc ∆ıÔc phÂi hÔp.   Qu˚ vfi c¬n ph∑i ∆ıÔc Bµc S› Ch⁄nh giÎi thŸu trıÎc khi con em cÚa qu˚ vfi
∆ıÔc gøp bµc s› chuyŒn khoa. É˜ng t˙ ˚ ∆i ∆œn mÈt bµc s› khµc m∂ kh‰ng h·i ˚ kiœn Bµc S› Ch⁄nh
cÚa qu˚ vfi trıÎc. Nœu kh‰ng cfl s˙ ch¡p thu≈n cÚa Bµc S› Ch⁄nh, qu˚ vfi cfl th◊ sÃ ph∑i t˙ tr∑ ti÷n cho
l¬n khµm ∆fl.

Tr∑ ti÷n theo dfich vÙ.   ÉÂi vÎi tr∑ ti÷n theo dfich vÙ, qu˚ vfi kh‰ng c¬n ph∑i ∆ıÔc giÎi thiŸu ∆◊ gøp bµc
s› chuyŒn khoa. Con em cÚa qu˚ vfi cfl th◊ ∆œn b¡t cˆ mÈt bµc s› chuyŒn khoa n∂o bºng l‡ng nh≈n
thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi. Nœu qu˚ vfi gøp bµc s› chuyŒn khoa m∂ h„ kh‰ng bºng l‡ng nh≈n thÀ y tœ cÚa qu˚
vfi, th¤ qu˚ vfi cfl th◊ sÃ ph∑i t˙ tr∑ ti÷n cho dfich vÙ.

Ch∫m sflc nha khoa

Ch∫m sflc nha khoa bao gÊm ch∂ sπch r∫ng (clean), chÙp quang tuyœn x, trµm, v∂ nhÁ r∫ng. Qu˚ vfi
c¬n ph∑i kiœm nha s› n∂o nh≈n thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi. Trong mÈt sÂ hπt, ∆‰i khi r¡t khfl kiœm ∆ıÔc nha s›
bºng l‡ng nh≈n thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi. Nœu qu˚ vfi chıa cfl nha s›, chng t‰i ∆÷ nghfi qu˚ vfi nŒn:

� H·i bπn b» xem ai l∂ nha s› cÚa qu˚ vfi.
� H·i bµc s› cÚa qu˚ vfi.
� G„i cho bÈ y tœ ∆fia phıÍng cÚa qu˚ vfi.
� H·i chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m cÚa qu˚ vfi xem nœu h„ cfl tŒn cµc nha s›.
� G„i cho hiŸp hÈi nha khoa trong hπt cÚa qu˚ vfi.
� G„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ ∆◊ h·i xem h„ cfl danh sµch cµc nha s› trong vÒng cÚa qu˚ vfi

bºng l‡ng nh≈n con em qu˚ vfi.

EPSDT

EPSDT (Early and Periodic Screening, Diagnosis and Treatment) l∂ Truy T¬m BŸnh v∂ Ch˘a Trfi
SÎm. EPSDT l∂ chıÍng tr¤nh ch∫m sflc ph‡ng ng˜a cho trÀ em v∂ thiœu niŒn. Trong chıÍng tr¤nh n∂y,
trÀ em v∂ thiœu niŒn ∆uÔc khµm sˆc kh·e thıÏng xuyŒn ∆◊ chªc chªn rºng cµc em ∆ıÔc chÚng ng˜a
(ch⁄ch ng˜a) v∂ ∆ıÔc ch∫m sflc ph‡ng ng˜a khµc m∂ cµc em c¬n ∆◊ gip phµt giµc ra ∆ıÔc nh˘ng
chˆng bŸnh trong giai ∆oπn ∆¬u.

Khµm EPSDT c¬n ph∑i ∆ıÔc th˙c hiŸn c∂ng sÎm c∂ng tÂt ngay sau khi con em cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc b∑o
hi◊m ∆∂i th„. H∏y g„i cho bµc s› cÚa qu˚ vfi ∆◊ sªp xœp mÈt buÁi hÕn.

Dfich vÙ kœ hoπch gia ∆¤nh d∂nh cho thiœu niŒn

� Cµc thiœu niŒn cfl th◊ ∆ıÔc nh≈n miÿn ph⁄ nh˘ng v≈t dÙng ng˜a thai tπi cµc nh∂ thuÂc n∂o bºng
l‡ng nh≈n thÀ y tœ. Qu˚ vfi kh‰ng c¬n toa ∆◊ mua nh˘ng v≈t dÙng ng˜a thai. Qu˚ vfi ch‹ c¬n tr¤nh
thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi l∂ ∆Ú.

� Cµc thiœu niŒn cÛng ∆ıÔc nh≈n cµc dfich vÙ ch∫m sflc y tœ, bao gÊm t¡t c∑ cµc phıÍng phµp ng˜a
thai, ch∫m sflc sˆc kh·e cho qu˚ vfi tÂt hÍn v∂ thŒm s˙ t˙ chÚ trong ∆Ïi sÂng cÚa m¤nh v∂ trµnh
∆◊ x∑y ra viŸc mang thai ngo∂i ˚ muÂn.
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Qu˚ vfi cfl th◊ biœt thŒm chi tiœt v÷ cµc Dfich VÙ Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh v∂ ∆fia ∆i◊m cÚa cµc nÍi ch∫m
sflc v÷ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh bºng cµch g„i cho ÉıÏng É¿y Tr˙c Tiœp cÚa Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh
sÂ 1-800-770-4334.

Dfich vÙ v÷ phıÍng tiŸn di chuy◊n

Con em cÚa qu˚ vfi cfl th◊ ∆ıÔc nh≈n cµc dfich vÙ v÷ phıÍng tiŸn di chuy◊n qua CHIP. Chng t‰i cfl
th◊ gip qu˚ vfi xin thÀ ∆i xe bus hoøc ∆ıa ∆fln qu˚ vfi ∆œn cµc buÁi hÕn y tœ. Chng t‰i cÛng cfl th◊
gip qu˚ vfi trong viŸc t¤m nh˘ng ngıÏi t¤nh nguyŸn ∆ıa ∆fln v∂ xe van cfl bÈ ph≈n n¿ng nh¡c xe l∫n.
Hoøc, nœu qu˚ vfi ∆∏ cfl ngıÏi ∆ıa ∆fln, chng t‰i cfl th◊ gip tr∑ ti÷n x∫ng hoøc ti÷n hao m‡n xe. Nœu
qu˚ vfi c¬n gip vÎi phıÍng tiŸn di chuy◊n cho con em cÚa qu˚ vfi ∆i khµm bŸnh, h∏y g„i cho ∆ıÏng
d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ 1-800-562-3022.

Dfich vÙ th‰ng dfich

Con em cÚa qu˚ vfi cfl th◊ ∆ıÔc hıÌng dfich vÙ th‰ng dfich qua CHIP. Th‰ng dfich viŒn y khoa cfl th◊
gip qu˚ vfi nfli chuyŸn vÎi bµc s› cÚa qu˚ vfi nœu qu˚ vfi kh‰ng nfli ∆ıÔc tiœng Anh, bfi mÒ, bfi ∆iœc hoøc
bfi trÌ ngπi v÷ nghe. Nœu qu˚ vfi c¬n th‰ng dfich viŒn y khoa, h∏y cho ph‡ng mπch bµc s› cÚa qu˚ vfi
biœt khi l∂m hÕn. Ph‡ng mπch bµc s› sÃ sªp xœp th‰ng dfich viŒn cho qu˚ vfi.

Dfich vÙ y tœ trong ti◊u bang khµc

Qu˚ vfi cfl ∆ıÔc nh≈n cµc dfich vÙ y tœ trong ti◊u bang khµc hay kh‰ng? H¬u nhı trong t¡t c∑ m„i
trıÏng hÔp, nh˘ng trÀ em trong chıÍng tr¤nh CHIP ph∑i nh≈n ch∫m sflc y tœ trong phπm vi ti◊u bang
Washington. Cfl mÈt v∂i trıÏng hÔp ngoπi lŸ chng t‰i sÃ ∆∂i th„ ch∫m sflc trong ti◊u bang khµc nhı:

1. Ch∫m sflc c¡p cˆu: ch‹ ∆∂i th„ khi qu˚ vfi nh≈n ch∫m sflc c¡p cˆu t˜ nh˘ng bµc s›, nha s›, hoøc
nh˘ng nÍi n∂o khµc bºng l‡ng nh≈n thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi.

2. Khµm ∆finh k¸ (kh‰ng ph∑i c¡p cˆu): nœu s˙ ch∫m sflc m∂ qu˚ vfi nh≈n l∂ nh˘ng g¤ m∂ chng t‰i
vƒn thıÏng tr∑  ti÷n nhıng v¤ l˚ do khfl kh∫n qu˚ vfi kh‰ng th◊ nh≈n trong Washington ∆ıÔc, v∂
qu˚ vfi ∆∏ ∆ıÔc ch¡p thu≈n trıÎc. MuÂn biœt thŒm chi tiœt h∏y g„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ
1-800-562-3022.

3. Nœu qu˚ vfi Ì g¬n ranh giÎi cÚa ti◊u bang, th¤ TrÔ C¡p Y Tœ cfl th◊ ∆∂i th„ cho nh˘ng dfich vÙ ch∫m
sflc m∂ qu˚ vfi nh≈n Ì Idaho hoøc Oregon. Nœu qu˚ vfi Ì g¬n biŒn giÎi Canada, xin g„i cho ∆ıÏng
d¿y TrÔ C¡p Y Tœ sÂ 1-800-562-3022, ∆◊ h·i v÷ trıÏng hÔp cÚa qu˚ vfi.

TrıÏng hÔp kh√n c¡p

TrıÏng hÔp kh√n c¡p l∂ khi mÈt ngıÏi n∂o ∆fl bfi v¡n ∆÷ nghiŒm tr„ng v÷ y khoa v∂ c¬n ∆ıÔc ch∫m
sflc ngay—khi mÈt ngıÏi cfl th◊ bfi thiŸt mπng hoøc t∂n phœ nœu ngıÏi ∆fl kh‰ng ∆uÔc ch∫m sflc ngay.
É¿y l∂ mÈt v∂i th⁄ dÙ trong trıÏng hÔp kh√n c¡p nhı: bfi g∏y xıÍng; khfl thÌ; ∆au ng˙c hoøc ∆au tim;
bfi b¡t t‹nh; ∆Èng kinh hay co gi≈t; trng ∆Èc hoøc uÂng quµ li÷u thuÂc; hı thai; bfi ∆au hoøc ra mµu
tr¬m tr„ng; ph·ng nøng; bfi thıÍng Ì ∆¬u hoøc mªt; sÂt nøng; hoøc bfi h∏m hiœp.
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Nœu con em cÚa qu˚ vfi l¿m v∂o trıÏng hÔp kh√n c¡p, h∏y g„i sÂ 911 hay ∆i ∆œn ph‡ng c¡p cˆu. G„i
cho bµc s› cÚa qu˚ vfi khi qu˚ vfi v∂o ph‡ng c¡p cˆu, v∂ trÌ lπi gøp bµc s› cÚa qu˚ vfi ∆◊ ∆ıÔc theo d‚i
ch∫m sflc sau khi qu˚ vfi rÏi ph‡ng c¡p cˆu.

Nh˘ng v¡n ∆÷ khfl kh∫n hoøc khiœu nπi

Nœu qu˚ vfi gøp trÌ ngπi trong viŸc ch∫m sflc y tœ cho con em cÚa qu˚ vfi, chng t‰i ∆÷ nghfi qu˚ vfi nŒn
tr¤nh b∂y vÎi bµc s› cÚa qu˚ vfi trıÎc. Nœu trÌ ngπi ∆fl kh‰ng ∆ıÔc gi∑i quyœt v∂ con em cÚa qu˚ vfi vƒn
c‡n trong chıÍng tr¤nh b∑o hi◊m, khi ∆fl qu˚ vfi h∏y g„i cho chıÍng tr¤nh cÚa qu˚ vfi v∂ nÈp ∆Ín khiœu
nπi. Nœu v¡n ∆÷ cÚa qu˚ vfi vƒn chıa ∆ıÔc gi∑i quyœt th·a ∆µng, xin g„i cho ∆ıÏng d¿y TrÔ C¡p Y Tœ
sÂ 1-800-562-3022.

Cho dÒ qu˚ vfi trong chıÍng tr¤nh tr∑ ti÷n theo dfich vÙ hoøc gia nh≈p trong mÈt chıÍng tr¤nh b∑o
hi◊m, qu˚ vfi vƒn cfl quy÷n th‹nh c¬u mÈt phiŒn ∆i÷u gi∑i khi con em cÚa qu˚ vfi bfi t˜ chÂi, ch¡m dˆt,
tr¤ ho∏n hoøc bfi giÎi hπn v÷ cµc ch∫m sflc y tœ. H∏y viœt thı gÌi ∆œn: Office of Appeals, Department
of Social and Health Services, PO Box 2465, Olympia, WA  98507-2465.
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Quy÷n hπn v∂ trµch nhiŸm cÚa qu˚ vfi

Quy÷n hπn cÚa qu˚ vfi l∂ g¤?
• Nh≈n ch∫m sflc.  Qu˚ vfi cfl quy÷n nh≈n ch∫m sflc ∆ıÔc CHIP ∆∂i th„ mÈt cµch ∆ng lc. Qu˚ vfi cfl

quy÷n h·i ˚ kiœn t˜ mÈt bµc s› khµc nœu qu˚ vfi kh‰ng chªc chªn v÷ s˙ ∆i÷u trfi do bµc s› cÚa qu˚
vfi. Qu˚ vfi cfl quy÷n t˜ chÂi viŸc ∆i÷u trfi v∂ ∆ıÔc biœt nh˘ng g¤ cfl th◊ x∑y ra nœu qu˚ vfi kh‰ng
nh≈n s˙ ∆i÷u trfi.

• ÉıÔc ∆Âi x¯ cfl ph√m cµch, trong s˙ k⁄nh tr„ng, v∂ c‰ng bºng.  Qu˚ vfi cfl quy÷n ∆ıÔc nh≈n s˙
ch∫m sflc m∂ kh‰ng bfi k¸ thfi. Qu˚ vfi cfl th◊ ∆ıÔc gip v÷ ng‰n ng˘, liŒn lπc, hoøc nh˘ng ng∫n trÌ
th◊ ch¡t m∂ qu˚ vfi cfl th◊ gøp. Éi÷u n∂y bao gÊm nh˘ng thı th‰ng bµo hoøc tin tˆc ∆ıÔc phiŒn
dfich ra ng‰n ng˘ cÚa qu˚ vfi, v∂ gip qu˚ vfi cfl th‰ng dfich viŒn y khoa nœu qu˚ vfi c¬n bÌi v¤ qu˚ vfi
kh‰ng nfli ∆ıÔc tiœng Anh hoøc bfi khfl kh∫n v÷ nghe hay nfli. Éi÷u n∂y cÛng bao gÊm trong viŸc
gip ∆Ó v÷ phıÍng tiŸn di chuy◊n hoøc ∆œn cµc buÁi hÕn y tœ nœu qu˚ vfi c¬n.

• ÉıÔc khiœu nπi. Qu˚ vfi cfl quy÷n ∆ıÔc ∆Ÿ ∆Ín khiœu nπi hoøc th‹nh c¬u phiŒn Éi÷u Gi∑i b¡t cˆ lc
n∂o v∂ ∆ıÔc nh≈n s˙ tr∑ lÏi mÈt cµch ∆ng lc (xem trang 10, cfl nfli v÷ cµc v¡n ∆÷ trÌ ngπi hoøc
khiœu nπi). Qu˚ vfi sÃ kh‰ng bfi k¸ thfi bÌi v¤ qu˚ vfi khiœu nπi.

Trµch nhiŸm cÚa qu˚ vfi l∂ g¤?
• Gip bµc s› ∆◊ h„ cung ˆng cho qu˚ vfi s˙ ch∫m sflc m∂ qu˚ vfi c¬n. Qu˚ vfi ph∑i lu‰n lu‰n mang

theo thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi khi ∆œn t¡t c∑ cµc buÁi hÕn v∂ qu˚ vfi ph∑i lu‰n lu‰n nfli cho nÍi ch∫m sflc
biœt rºng qu˚ vfi l∂ th¿n chÚ cÚa CHIP. Gip bµc s› cÚa qu˚ vfi l¡y nh˘ng b∑n sao v÷ hÊ sÍ bŸnh l˚
cÚa qu˚ vfi. ÉıÔc nŒu nh˘ng thªc mªc v÷ b¡t cˆ ∆i÷u g¤ qu˚ vfi kh‰ng hi◊u. G„i cho bµc s› cÚa qu˚
vfi khi v∂o ph‡ng c¡p cˆu, v∂ trÌ lπi gøp bµc s› cÚa qu˚ vfi ∆◊ ∆ıÔc theo d‚i ch∫m sflc sau khi rÏi
ph‡ng c¡p cˆu.

• H∏y t‰n tr„ng cµc buÁi hÕn cÚa qu˚ vfi.  NhÎ g„i cho ph‡ng mπch bµc s› biœt nœu qu˚ vfi bfi lÓ hÕn,
hoøc sÃ ∆œn trÿ, ∆◊ buÁi hÕn ∆fl sÃ d∂nh cho mÈt bŸnh nh¿n khµc c¬n ∆ıÔc gøp bµc s›.

• Gi˘ cho hÊ sÍ cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc c≈p nh≈t. Cho bµc s› cÚa qu˚ vfi biœt nœu qu˚ vfi cfl b∑o hi◊m khµc
ngo∂i CHIP. H∏y g„i sÂ 1-800-562-3022 nœu qu˚ vfi dÏi chË Ì hoøc cfl nh˘ng thay ∆Ái v÷ ho∂n
c∑nh gia ∆¤nh.

• Nœu qu˚ vfi gøp trÌ ngπi:  H∏y cho bµc s› cÚa qu˚ vfi biœt nœu qu˚ vfi kh‰ng h∂i l‡ng vÎi s˙ ch∫m
sflc m∂ qu˚ vfi ∆ang nh≈n.

C¡m k¸ thfi trong t¡t c∑ m„i chıÍng tr¤nh v∂ cµc sinh hoπt. Kh‰ng mÈt ai bfi loπi tr˜ v¤ l˚ do
chÚng tÈc, m∂u da, nguÊn gÂc, phµi t⁄nh, tuÁi tµc, t⁄n ngıÓng, t‰n giµo, hoøc t≈t nguy÷n.


